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La OMS define la salud como un estado completo de bienestar fisico, mental y
social , y no solamente la ausencia de enfermedad o dolencia.

Los determinantes de la salud son el conjunto de factores personales, sociales,
economicos y ambientales que determinan el estado de salud de los individuos o

poblaciones

La prevencion de la enfermedad abarca las medidas destinadas a prevenir la
aparicion de la enfermedad, tales como la reduccion de los factores de riesgo,
detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida.

La prevencion primaria esta
dirigida a evitar la aparicion inicial de una
enfermedad o dolencia
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Contents lists available ot ScienceDirect

Cancer Epidemiology
The International Journal of Cancer Epidemiclogy, Detection, and Prevention

journal homepage: www.cancorapidemiology.net

European Code against Cancer, 4th Edition: Tobacco and cancer

Maria E. Leon ™', Armando Peruga ®, Ann McNeill©, Eva Kralikova %<,
Neela Guha“, Silvia Minozzi', Carolina Espina®, Joachim Schuz*

El consumo de tabaco, y, en particular, el consumo de cigarrillos, es la principal causa evitable de cancer en el Unién
Europea (UE). Todos los productos del tabaco contienen una amplia gama de agentes carcindgenos.

El principal causante de cancer son los agentes presentes en el humo del tabaco y conducen a la adiccion al tabaco. El
fumar cigarrillos causa cancer en multiples o6rganos y es el principal el de cancer de pulmén, responsable de

aproximadamente el 82% de los casos.

En 2012, aproximadamente 313.000 nuevos casos y 268,000 muertes en la UE, el 28% de los adultos en la UE son
fumadores, y la prevalencia general del consumo de productos de tabaco sin humo es casi un 2%.

Los productos de tabaco sin humo son una categoria heterogénea y también son cancerigenos, pero causan una menor carga
de muertes por cancer en relacién a los consumidores de tabaco.

Fumar genera humo, una causa establecida de cancer de pulmén, y la inhalacion de humo de tabaco ajeno por los no
fumadores aun es comun en lugares de trabajo, lugares publicos y mas aun en los hogares de los fumadores.

Varias intervenciones han demostrado ser eficaces para detener de fumar; la intervencion mas eficaz es el uso de una
combinacién de la farmacoterapia y de comportamiento apoyo.

La evidencia cientifica conduce a las siguientes dos recomendaciones para la accién individual sobre el tabaco en
la 42 edicidn del cancer del Codigo Europeo contra el cancer: 1.No fume. No consuma ningun tipo de tabaco. 2.Haga de su

casa un hogar sin humo. Apoye las politicas antitabaco en su lugar de trabajo.
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7, Comtents Bats avallatie ot SchwnceDinect

Cancer Epidemiology
The Intermational Jeurnal of Cancer Epidemiology. Detection, and Prevention

journal homapage: www.cancerepidamiology.net
e ——————————————————

European Code against Cancer 4th Edition: lonising and non-ionising
radiation and cancer”
Neil McColl?, Anssi Auwvinen ™, Ausrele Kesminiene ?, Carolina Espina ®,

Friederike Erdmann 9, Esther de Vries®, Ridiger Greinert”, John Harrison?,
Joachim Schiz ™

La radiacioén ionizante puede transferir suficiente energia para ionizar moléculas, y esto puede conducir a cambios quimicos,
incluyendo dainos en el ADN en las células, como los estudios evidencian la carcinogenicidad :

sobrevivientes de las bombas atomicas en Japon; grupos expuestos a la radiacion de fuentes médicas, ocupacionales o
ambientales; experimentos en animales; y estudios de las respuestas celulares a la radiacion. Teniendo en cuenta la exposicion
al medio ambiente radiacion ionizante, la inhalacion de raddn de origen natural es la principal fuente de radiacion en la poblacion

En dosis de magnitud alta es una causa importante de cancer de pulmén. El radén puede causar aproximadamente uno de
cada diez canceres de pulmoén en Europa. Las exposiciones al radon en los edificios pueden reducirse a través de uno de estos
tres pasos: proceso de identificacion de las personas potencialmente con niveles elevados de radon, la medicidon de los niveles
de radon, y reducir la exposicion mediante la instalacion de sistemas de remediacion.

En la 42 Edicion del Codigo europeo contra el cancer se recomienda por lo tanto: 9.Averigiie si esta expuesto a la radiacion
procedente de altos niveles naturales de radon en su domicilio y tome medidas para reducirlos.

Tipos no ionizantes de radiacion (los que tienen la energia suficiente para ionizar moléculas) - incluyendo los campos
eléctricos y magnéticos extremadamente de baja frecuencia, asi como los campos electromagnéticos de radiofrecuencia - no son
una causa establecida de cancer y por lo tanto no se abordan en las recomendaciones para reducir el riesgo de cancer.
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Contents lists avoilable ot ScienceDirect

Cancer Epidemiology
The International Journal of Cancer Epidemiciogy, Detection, and Prevention

journsl homepage: www.cancerepidemiology . met
O ————————————————

European Code against Cancer 4th Edition: Environment, occupation
and cancer”

Carolina Espina®, Kurt Straif %, Soren Friis”, Manolis Kogevinas“, Rodolfo Saracci?,
Harri Vainio Y, Joachim Schiiz*'

Las personas estan expuestas a lo largo de la vida a una amplia gama de contaminantes ambientales y ocupacionales de
diferentes fuentes, en el hogar, en el trabajo o en el medio ambiente en general - exposiciones que normalmente no pueden ser
controlados directamente por el individuo. Varios productos quimicos, metales, polvos, fibras y ocupaciones se han establecido
para ser asociado causalmente con un mayor riesgo de canceres especificos, tales como canceres de pulmoén, piel y vejiga.
Cantidades significativas de contaminantes del aire - principalmente de transporte por carretera y la industria - se emiten en la
Union Europea (UE); una mayor incidencia de cancer de pulmén se ha atribuido a la contaminacion del aire, incluso en zonas
por debajo de los limites de la UE para la contaminacion del aire diariamente. Ademas, una amplia gama de pesticidas, asi
como productos quimicos industriales y domésticos puede dar lugar a la exposicion humana generalizada, principalmente a
través de los alimentos y el agua.

Para la mayoria de los contaminantes ambientales, las medidas mas eficaces son las regulaciones y acciones comunitarias
destinadas a reducir y la eliminacién de las exposiciones. Por lo tanto, es imperativo crear conciencia sobre los carcindgenos
ambientales y laborales con el fin de motivar a las personas a ser proactivos en la promocion de la proteccion y el apoyo a
iniciativas encaminadas a reducir la contaminacion. Las regulaciones no son homogéneas en todos los paises de la UE, y las
medidas de proteccién en el lugar de trabajo no se utilizan sistematicamente por todos los trabajadores todo el tiempo;

Por ello, el cumplimiento de la normativa tiene que ser vigilada y aplicada de forma continua. Por lo tanto, la recomendacién
sobre el medio ambiente y la ocupacion de la 42 edicion del Cédigo europeo contra el cancer: 8.En el trabajo, protéjase de las
sustancias cancerigenas cumpliendo las instrucciones de la normativa de proteccion de la salud y seguridad laboral.

CONSERLERIA DE SANITAT UNIVERSAL | SALUT FOBLICA

?{{;GENERALITAT VALENCIANA
W



Codigo Europeo contra el Cancer

1 2 formas de reducir el riesgo de cancer
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9 1.No fume. No consuma ningun tipo de tabaco.

RIESGO DE CANCER
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2.Haga de su casa un hogar sin humo.
Apoye las politicas antitabaco en su lugar de
trabajo. %
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@ 3.Mantenga un peso saludable.
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REDUCIR EL RIESGO DE CANCER
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o 4.Haga ejercicio a diario. Limite el tiempo que pasa
sentado

Codigo
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Q) 5.Coma saludablemente:
Consuma gran cantidad de cereales integrales, legumbres,
frutas y verduras.
Limite los alimentos hipercaloricos (ricos en azucar o
grasa) y evite las bebidas azucaradas.
Evite la carne procesada; limite el consumo de carne roja y
de alimentos con mucha sal.
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@ 6.Limite el consumo de
alcohol, aunque lo mejor
para la prevencion del
cancer es evitar las
bebidas alcohélicas.
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/.Evite una
exposicion
excesiva al sol,
sobre todo en
ninos.

Utilice proteccion
solar.

No use cabinas de
rayos UVA.
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8.En el trabajo,
protéjase de las
sustancias
cancerigenas
cumpliendo las
instrucciones de la
normativa de
proteccion de la
salud y seguridad
laboral.

9.Averigiie si esta
expuesto a la
radiacion
procedente de altos
niveles naturales
de radén en su
domicilio y tome
medidas para
reducirlos.




o 10.Para las mujeres:
La lactancia materna reduce el riesgo de cancer de
la madre.
Si puede, amamante a su bebe.

*La terapia hormonal sustitutiva (THS) aumenta el
riesgo de determinados tipos de cancer, limitelo.
Limite el tratamiento con THS.
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e 11.Asegurese de que sus hijos participan en programas de
vacunacion contra:

*la hepatitis B (los recién nacidos)

CANCER

el papilomavirus [virus del papiloma humano] (VPH)
(las ninas).
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e 12.Participe en programas organizados de cribado del

cancer:
Colorrectal Mama Cervicouterino
r (hombres y mujeres) (mujeres) (mujeres).

12 FORMAS DE REDUCIR EL RIESGO DE CANCE

El Cddigo Europeo contra el Cancer se centra en medidas que cada
ciudadano puede tomar para contribuir a prevenir el cancer.
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El éxito de la prevencion del cancer exige que las politicas y acciones
gubernamentales apoyen estas acciones individuales.
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El Programa de Disminucién del Consumo de Tabaco fue creado por Orden de
20 de junio de 1988.

Este programa define y coordina las acciones encaminadas a controlar el
problema del tabaquismo en la Comunidad Valenciana.

Actividades a realizar para el Programa de Disminucién del Consumo de

Tabaco:

Actividades legislativas

Actividades informativas

Actividades educativas

Actividades de atencidn terapéutica

Actividades de formacion , i

Actividades de investigacion - " ’
1
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Las medidas legislativas aportan el marco fundamental que permite a
la Administracion Sanitaria la proteccion de la salud de la poblacion,
tanto a escala individual como colectiva.

De manera general estan dirigidas a preservar al no fumador del
humo del tabaco y a proteger a los fumadores de los componentes
nocivos del humo del tabaco.

El Programa se ocupa de proponer la mejora de los sistemas de
vigilancia del cumplimiento de la normativa nacional y autonémica
en su ambito competencial.
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\‘\\ CONSERLERIA DE SANITAT UNIVERSAL | SALUT FOBLICA



Espana
*Ley 3/2014, de 27 de marzo, por la que se modifica el texto refundido de la Ley General para la Defensa de los

Consurgidores y Usuarios y otras leyes complementarias, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de
noviembre.

‘Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas
csjaplttabrias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos
el tabaco

*Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

‘Ley 28/2005, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo
y la publicidad de los productos del tabaco.

*Acuerdo del Consejo de Ministros sobre creacion del Observatorio para la Prevencion del Tabaquismo.
*Real Decreto-Ley 2/2006 sobre impuestos y quioscos.
Instrumento de Ratificacion del Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco.

Internacional

*Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco.

Comunidad Valenciana

*Orden de 20 de junio de 1988, de la Conselleria de Sanidad y Consumo, por la que se aprueba el Programa de
Disminucién del Consumo de Tabaco.

*Decreto 53/2006 por el que se desarrolla la Ley 28/2005 de medidas sanitarias frente al tabaquismo en el ambito
de la Comunidad Valenciana.

«Correccion de errores del Decreto 53/2006 sobre el desarrollo de la Ley 28/2005 de medidas frente al tabaquismo.

%GENERALHAI VALENCIANA
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2.- Actividades informativas

Estan dirigidas a aumentar los conocimientos veraces sobre los
efectos del tabaco y sus influencias sobre la salud, favoreciendo
la comprension de la naturaleza y magnitud del problema del

tabaquismo.
DIA MUNDIAL SIN TABACO

31 DE MAYO Decidete
gl & | O | @)
o =, 0

Medios de comunicacion s 2

Materiales divulgativos
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31 de Mayo
Dia Mundial sin Tabaco
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TABACO Y SALUD DE LA MUJER

Poblacion
Folletos

Mujeres sin tabaco

Embarazo sin tabaco Menopausia sin tabaco

GENERALITAT VALENCIANA
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Poblacion

: Asesoramiento
Revista

On-line

DAYt

Y RESPIRO

eja de fumar

Tabaquisme. N° 40

Tabaquisme. Aire per fum. N° 58

o Tabaquisme passiu.
e “  Si compartim laire, els efectes del fum del tabac també. N° 70
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La educacién para la salud (EpS) pretende sobre todo evitar la
incorporacion de nuevos fumadores, contribuir a la deshabituaciéon de
las personas fumadoras y sensibilizar a toda la poblacion (fumadora y no
fumadora).

Implica necesariamente objetivos cognitivos, afectivos y conductuales,
teniendo en cuenta caracteristicas especificas como: edad, sexo, existencia
0 no de problemas de salud, etc.
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Recurso didactico a disposicion de los centros 1 7 .
docentes y dirigido a alumnos/as de 1° de ESO.

El Aula del Tabaco estd formada por varios
elementos: paneles graficos y modulos
experimentales, que introducen a los escolares en la
problematica del consumo del tabaco; desde Ia
publicidad hasta los efectos producidos por éste.

La casa de los humos La maquina que fuma Paneles graficos

£ GENERALITAT VALENCIANA
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dProyectos Educativos para la Prevencion del

Tabaquismo
El concurso se dirige a centros docentes de Educacion Primaria y
Secundaria.
El objetivo del Proyecto es promover actividades educativas dirigidas a la
prevencion del tabaquismo y/o el retraso en el inicio del consumo en
escolares de ensefianza secundaria.
El Proyecto ganador de la C.V se da a conocer alrededor del 31 de mayo.

dPrograma Clases Sin Humo

Se dirige a los alumnos/as de primero de secundaria

La funcion basica es ofrecer un contexto saludable y promover la
continuidad y coherencia de las acciones educativas dirigidas a la poblacion
escolar

JActividades educativas dentro del Programa de EpS en ——————

la Escuela

Actuacion de EpS continuadas ejercidas por los profesionales docentes,
especialmente dirigidas a la poblacidén escolarizada que estan en periodo de

adquisicion de habitos saludables

gGENERALITAT VALENCIANA
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Espacios sin Humo. Un abordaje global frente al tabaquismo

GENERALITAT VALENCIANA
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La promocion de los Espacios sin Humo es una estrategia
fundamental de participacidon y sirve de apoyo a todas las
anteriores.

El Programa de Disminucion del Consumo de Tabaco tiene
como una linea prioritaria a la Red Valenciana de Centros sin
Humo, que integra tanto a centros sanitarios como a docentes, asi
como a administraciones publicas y empresas privadas.

Las principales acciones de apoyo dentro de la Red de Centros
sin Humo son la formacién y la oferta de deshabituacion.



Estan dirigidas a la realizacion de actividades individuales y/o grupales para
el abandono del habito tabaquico en poblacion fumadora.

La Atencién Terapéutica Minima o Consejo Minimo se convierte en una
potente herramienta para el apoyo a los fumadores disonantes y como
generador de nuevas disonancias.

Se considera intervencion minima la actividad informativa sistematica de la
conveniencia del abandono del tabaco, realizada por los profesionales
sanitarios a los usuarios, incluyendo el seguimiento sistematico del consejo en
todos los contactos.

£ GENERALITAT VALENCIANA
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4.- Actividades de atencion terapéutica

La Conselleria ha incluido en su Historia Clinica Electrénica (Abucasis) el
protocolo para el diagndstico y registro del tabaquismo y del Consejo Minimo.

Debe garantizarse, ademas, la atencion especializada a aquellas personas que
asi lo requieran para conseguir el abandono del habito tabaquico.

Existen diversas Consultas en Unidades de Conductas Adictivas (UCA) y
hospitales que atienden los problemas de tabaquismo en todo el territorio de la
Comunidad Valenciana.

GENERALITAT VALENCIANA
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Profeasianals
e Lo salut
Cvwdra ol tabae

Profesionales de la salud contra el tabaddable con nosotros
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Codigo para el control del tabaco de
organizaciones profesionales sanitarias

;Fumas? ;Por qué?



La adecuada formacidn de los profesionales, especialmente personal
sanitario y personal docente, es indispensable para garantizar actuaciones
eficaces frente al tabaquismo.

La formacion del personal sanitario tiene como objetivo mejorar sus
habilidades en la prevencion y sobre todo en el diagnéstico y tratamiento
del tabaquismo.

La Conselleria incluye, a través de la EVES, en sus planes de formacion, entre otras, las
actividades siguientes:
= Talleres de formacién en Consejo Minimo de 8 horas de duracion
= Diploma on-line de Especialista en Tabaquismo
» Cursos a pediatras del Hospital La Fe
= Jornada Valenciana de Tabaquismo y respiracion
Dr. Francisco Carridon. H. Clinico de Valencia (1er. jueves de novie

& GENERALITAT VALENCIANA
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Es necesario aumentar los conocimientos sobre las caracteristicas del
tabaquismo, la motivacion para iniciarse y mantener el consumo de tabaco, la
eficacia de las intervenciones de apoyo a la deshabituacion, la utilidad de los
materiales didacticos o informativos, las diferencias del patron de consumo en
funcion de la edad, el sexo, etc.

La Conselleria promueve y/o financia proyectos de estudio e investigacion
realizados por diferentes entidades, asociaciones y sociedades cientificas.
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6.- Actividades de investigacion

Participacién: 236 trabajadores, 61establecimientos (51 permitido fumar).
49.6% expuestos al HAT en su trabajo(50.6% hombres)
$2.1% de los participantes fumadores.

Gréfico 1. Distribucién
O bito tabdauico ) Grafico 2. Mediana de cotinina

HAT en el trabajo
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INSCRIPCION

L3 inscripcién es GRATUITA, pero serd necesaria 13 pre-inscripcitn a través de b
Secretaria Técnica, que remitird 3 los inscritos la correspondiente confirmacién
mediante correo electrénico.

~ Esta confirmadién serd IMPRESCINDIBLE para poder retirar la documentacion de
la Jornada.
Las personas que reciban la correspondiente confirmacién podrin presentar
Comunicaciones Clentificas en formato péster.

PRESENTACION DE COMUNICACIONES

~ Desde hoy y hasta el proximo 15 de marzo de 2016, les animamaos 2 enviar comuni-
caclones originales cuya presentacidn y debate forman parte esencial de b Jornada,
Las instrucciones para ¢ envio online de resimenes estin dsponibles en la pigina
web wwwonpLes, pero puede acceder directamente clicando AQUL

- Para cualquier consulta, puede contactar con b Secretaria Técnica de b Jornada en
¢l redéfono 96 310 71 89 0 por maik: JomadaCNPT@viajeseci es

La web oficial de b Jomada www.onpt s estin en constante actualizacion y alli
encontrard toda |a informacion necesaria.

SEDE DE LA JORNADA
Hospital Universitari i Politécnic La Fe de Valencia
Salin de Actos. Planta baja del Edificio H, Direccidn, Administracion y Docencia
Avinguda de Fernando Abril Martorell, 106
46026 VALENCIA

SECRETARIA TECNICA
Viajes £l Corte Inglés. Divisién MILCE.
Gran Via Fernando £l Catdlico, 3 bajo
45008 VALENCIA
Tel. 96310 71 89 * Fax 96 341 10 46
JormadaCNPT @viajesecies
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Valencia, 22 de abril de 2016
Hospital La Fe (Salon de Actos)
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VII JORNADA
DE PREVENCION
Y CONTROL
DEL TABAQUISMO
DEL CNPT

Construyendo la hoja
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